
Costco Kirkland’s Healthy Weight 
This diet is very well formulated and is “grain free” – inexpensive – always available – Low fat. 

“Does Sam’s have this?”  Nope.  
I recommend it for weight loss in dogs. Feed at ONEQUARTER (1/4) CUP per TEN POUNDS of desired 
weight – ONCE A DAY for rapid weight loss. Feed 1/4c. per 10lbs for maintenance.  

Example:  You have a 70 pound dog that you want to weigh 60 lbs.  

Calculated:  6 x ¼ cup of food ONCE per day. (1‐1/2 cup of food per day) 

 I recommend it for Pancreatitis control and remedy for hyperlipidosis. It is also indicated for diabetic 
dogs. It is of the caliber of food for medical purposes.  

 

 

 

The BIGGEST life‐extending factor in dog lifespan, is their weight. 
In very small dogs they get big hearts, compressed lungs, and flattened tracheas.  

In the big dogs they get hip and spine arthritis, pinched nerves, and other hind leg “myelopathies”  ‐ 
Basically “Down in the back end”.  
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WEIGHT  AMOUNT 
10 lbs  1/4c. 1x day 
15 lbs  Round 1/4c. 1x day 
20 lbs  1/2c. 1x day 
25 lbs  Round 1/2c. 1x day 
30 lbs  3/4c. 1x day 
35 lbs  Round 3/4c. 1x day 
40 lbs  1 cup 1x day 
50 lbs  1‐1/4c. 1x day 
60 lbs  1‐1/2c. 1x day 
70 lbs  1‐3/4c. 1x day 
80 lbs  2c. 1x day 
90 lbs  2‐1/4c. 1x day 
100 lbs  2‐1/2c. 1x day 
110 lbs  2‐3/4c. 1x day 


